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INTRODUCAQ.

A acessibilidade néo pode ser pensada como uma solugéo especifica para atender pessoas
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida. Acessibilidade é um processo, fruto da busca
constante pela incluséo, pelo acesso universal, e sua aplicacdo resulta em ambientes
universais, concebidos para atender a todas as pessoas, trazendo beneficios para toda a
sociedade. Acessibilidade é resultado da pratica do design inclusivo e o desenho universal
representa o seu nivel mais amplo.

O obijetivo desta cartilha € orientar a prética da acessibilidade em empreendimentos com
a participagdo da CAIXA ECONOMICA FEDERAL, além de difundir par@metros e critérios
técnicos para sua aplicagéo.

Tanto a legislagdo brasileira quanto as normas técnicas apresentam uma evolugdo na
abordagem do tema acessibilidade nas diversas dreas do conhecimento. No ambiente
construido as principais referéncias sédo, a Lei 10.098 de 19 de dezembro de 2000, que
estabelece normas e critérios bdsicos para a promocéao da acessibilidade, o Decreto 5.296
de 02 de dezembro de 2004, que regulamenta esta lei, e a norma brasileira que estabelece
os pardmetros técnicos para a promocgdo da acessibilidade, NBR 9050, editada em 1994
e revisada em 2004.




OBJETIVOS EMETODOLOGIA

O objetivo deste documento é adifusdo dos critérios de acessibilidade paraempreendimentos
habitacionais, pois estabelece recomendacées de boas prdticas a serem observadas
desde o projeto, passando pela andlise e chegando a execugéo dos empreendimentos
habitacionais.

Os critérios e par@metros técnicos aqui descritos constituem orientagdes a serem observadas
tanto pelos proponentes, quanto pelos profissionais do quadro técnico da CAIXA, nas vérias
modalidades de empreendimentos habitacionais com participacéo da CAIXA ECONOMICA
FEDERAL.

Os critérios adotados neste Caderno séo minimos e caso a legislagdo municipal seja
conflitante valerd a mais restritiva dentre elas, portanto, a adocéo destes ndo exime a
municipalidade da responsabilidade pela regulamentacéo e pela aprovacéo dos projetos.

Este Caderno esté dividido em 4 Capitulos::

Capitulo 1 - Definicbes, par@metros e critérios técnicos para adequacéo a acessibilidade
Capitulo 2 - Intervencées em dreas de uso comum

Capitulo 3 - Intervengdes nas unidades habitacionais (em desenvolvimento)
Capitulo 4 - Sinalizacéo (em desenvolvimento)

Os critérios e par@metros técnicos descritos neste documento estdo baseados na legislacéo
federal, e nas normas técnicas referente ao tema, conforme relagéo a seguir:

* Lei 7.405/85 - Torna obrigatéria a colocacdo do “’Simbolo Internacional de Acesso”
em todos os locais e servicos que permitam sua utilizagéo por pessoas portadoras de
deficiéncia;

* Lei 8.160/91 - Dispde sobre a caracterizagdo de simbolo que permita a identificacéo de
pessoas portadoras de deficiéncia auditiva;

* Lei 10.098/00 - Estabelece normas gerais e critérios bdsicos para a promogdo de
acessibilidade;

* Lei 10.048/00 - D4 prioridade de atendimento a pessoas que especifica;

* Decreto 3.956/01 - Promulga a Convencéo Interamericana para a Eliminagdo de Todas
as Formas de Discriminacgéo contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia.

* Decreto 5.296/04 - Regulamenta as Leis 10.098/00 e 10.048/00

* Lei 10.741/03 - Dispoe sobre o Estatuto do Idoso e dé outras providéncias;

* Lei 11.126/05 - Dispde sobre o direito do portador de deficiéncia visual de ingressar e
permanecer em ambientes de uso coletivo acompanhado de cdo-guia;

* Decreto Legislativo 186/08 - Aprova o texto da Convencéo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e de seu Protocolo Facultativo;




OBJETIVOS EMETODOLOGIA

NBR 9.050:2004 - Acessibilidade a edificagéo, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos;
NBR 9.077:2001 - Saidas de emergéncia em edificios;

NBR 14.718:2008 - Guarda-corpos para edificacdo;

Instrugdo Normativa n°. 01 - IPHAN - Dispée sobre a acessibilidade aos bens culturais
iméveis acautelados em nivel federal, e outras categorias.




Definicoes, par@metros e critérios
técnicos para adequacdo a acessibilidade




1.1 DEFINICOES

1.1.1 Conceitos

Acessibilidade: Possibilidade e condicdo de alcance, percepgéo e entendimento para a
utilizagdo com seguranca e autonomia de edificacdes, espaco, mobilidrio, equipamento
urbano e elementos. E o processo pelo qual se atinge o acesso universal, resultado da
pratica do design inclusivo.

Acessivel: Espaco, edificagdo, mobilidrio, equipamento urbano ou elemento que possa
ser alcancado, acionado, utilizado e vivenciado por qualquer pessoa, inclusive aquelas
com mobilidade reduzida. O termo acessivel implica tanto em acessibilidade fisica como
de comunicacéo.

Acesso Universal: Condigcdo de percepgdo, aproximacdo e utilizacGo, ampla e irrestrita,
de ambientes, produtos e ou servicos por qualquer pessoa.

Adaptdavel: Espaco, edificacdo, mobilidrio, equipamento urbano ou elemento cujas
caracteristicas possam ser alteradas para que se torne acessivel.

Adaptado: Espaco, edificacdo, mobilidrio, equipamento urbano ou elemento cujas
caracteristicas originais foram alteradas posteriormente para serem acessiveis.

Adequado: Espaco, edificacdo, mobilidrio, equipamento urbano ou elemento cujas
caracteristicas foram originalmente planejadas para serem acessiveis.

Area de Aproximacdo: Espaco sem obstdculos para que a pessoa que utilizar cadeira
de rodas possa manobrar, deslocar-se e utilizar o mobilidrio ou elemento com autonomia
e seguranga.

Area de Transferéncia: Espaco necessdrio para que uma pessoaq, utilizando cadeira de
rodas possa posicionar préximo ao mobilidrio para o qual necessita transferir-se.

Barreira Arquitetonica, Urbanistica ou Ambiental: Qualquer elemento natural,
instalado ou edificado, que impeca a aproximacéo, transferéncia ou circulagéo no espaco,
mobilidrio ou equipamento urbano.

Calcada: Parte de via, normalmente segregada e em nivel diferente, ndo destinada a
circulagdo de veiculos, reservada ao transito de pedestre.

Calcada Rebaixada: Rampa construida ou implantada na calcada ou passeio destinada
a promover a concordéncia entre estes e o leito carrogavel.




1.1 DEFINICOES

Circulacdo Externa: Espago coberto ou descoberto situado fora dos limites de uma
edificacdo, destinado a circulacéo de pedestres.

Deficiéncia: Reducéo, limitacdo, ou inexisténcia das condicdes de percepcéo das
caracteristicas do ambiente ou de mobilidade e de utilizacdo de edificacdes, espacos,
mobilidrio, equipamento urbano e elementos em cardter tempordrio ou permanente.

Desenho Universal: Concepgio de ambientes, produtos e ou servicos para atender ao
maior nUmero possivel de pessoas, sem necessidade de adaptacéo ou projeto especializado,
representando o nivel mais amplo de acessibilidade. O desenho universal visa atender a
maior gama de variagbes possiveis das caracteristicas antropométricas e sensoriais da
populacgéo.

Design Inclusivo: Conjunto de abordagens, métodos e praticas para se projetar com
incluséo.

Edificacoes de uso publico: Aquelas administradas por entidades da administracéo
pUblica, direta e indireta, ou por empresas prestadoras de servicos publicos e destinadas
ao publico em geral.

Edificacoes de uso coletivo: Aquelas destinadas as atividades de natureza comercial,
hoteleira, cultural, esportiva, financeira, turistica, recreativa, social, religiosa, educacional,
industrial e de sadde, inclusive as edificacées de prestacdo de servicos de atividades da
mesma natureza.

Edificacoes de uso privado: Aquelas destinadas a habitacéo, que podem ser classificadas
como unifamiliar ou multifamiliar

Elemento: Qualquer dispositivo de comando, acionamento, comutagGo ou comunicagdo.
Equipamento Urbano: Todos os bens publicos e privados, de utilidade publica, destinados
a prestacdo de servicos necessdrios ao funcionamento da cidade, implantados mediante

autorizacéo do poder publico, em espacos publicos e privados.

Espaco Acessivel: Espaco que pode ser percebido e utilizado em sua totalidade por todas
as pessoas, inclusive aquelas com mobilidade reduzida.

Faixa Elevada: Elevagdo do nivel do leito carrogével composto de drea plana elevada,
sinalizada com faixa de travessia de pedestres e rampa de transposicdo para veiculos,
destinada a promover a concord@ncia entre os niveis das calcadas em ambos os lados da via.




1.1 DEFINICOES

Faixa Livre: Area destinada exclusivamente a circulagéo de pedestres.

Faixa de Travessia de Pedestres: Sinalizagdo transversal as pistas de rolamento de
veiculos, destinada a ordenar e indicar os deslocamentos dos pedestres para a travessia
da via - Cédigo de Trénsito Brasileiro.

Guia de Balizamento: Elemento edificado ou instalado junto aos limites laterais da
superficie de piso, destinado a definir claramente os limites da drea de circulacéo de
pedestres, perceptivel por pessoas com deficiéncia visual.

Foco de Pedestres: Indicagdo luminosa de permisséo ou impedimento de locomogdo na
faixa apropriada - Cédigo de Transito Brasileiro.

Impraticabilidade: CondicGo ou conjunto de condigdes fisicas ou legais que possam
impediraadaptacéo de edificacées, mobilidrio, equipamentos ou elementos a acessibilidade.

Incluscio: Reconhecimento da diversidade humana, garantia do acesso universal e
equidade.

Linha-guia: Qualquer elemento natural ou edificado que possa ser utilizado como guia
de balizamento para pessoas com deficiéncia visual que utilizem bengala de rastreamento.

Mobiliario Urbano: Todos os objetos, elementos e pequenas construcées integrantes
da paisagem urbana, de natureza utilitéria, ou ndo, implantada mediante autorizagdo do
poder puUblico em espacgos publicos e privados.

Orla de Protecdo: Elemento edificado ou instalado, destinado a constituir barreira no
piso para protecdo de drvores, dreas ajardinadas, espelhos d’'dgua e espacos similares.

Passarela: Obra de arte destinada a transposicdo de vias, em desnivel aéreo, e ao uso de
pedestres - Codigo de Trénsito Brasileiro.

Passeio: Parte da calcada ou da pista de rolamento, neste Gltimo caso separado por pintura
ou elemento fisico, livre de interferéncias, destinado a circulacdo exclusiva de pedestres e,
excepcionalmente, de ciclistas - Cédigo de Transito Brasileiro.

Pessoa com Mobilidade Reduzida: Aquela que temporariamente ou permanentemente,
tem limitada sua capacidade de relacionar-se com o meio de utilizd-lo. Entende-se por pessoa
com mobilidade reduzida, a pessoa com deficiéncia, obesa, idosa, gestante, entre outros.




1.1 DEFINICOES

Piso Cromo-diferenciado: Piso caracterizado pela utilizagdo de cor contrastante em
relagéo as dreas adjacentes e destinado a constituir guia de balizamento ou complemento
de informacéo visual ou tdtil, perceptivel por pessoas com deficiéncia visual.

Piso Tatil: Piso caracterizado pela diferenciacdo de textura em relacéo ao piso adjacente,
destinado a constituir alerta ou linha guia perceptivel por pessoas com deficiéncia visual.

Rampa: Inclinagéo da superficie de piso, longitudinal ao sentido de caminhamento.
Consideram-se rampas aquelas com declividade igual ou superior a 5%.

Rota Acessivel: Trajeto continuo, desobstruido, e sinalizado, que conecta os ambientes
externos ou internos de espacos e edificagdes e que possa ser utilizado, de forma auténoma
e segura, por todas as pessoas, inclusive aquelas com deficiéncia. A rota acessivel externa
pode incorporar estacionamentos, calcadas rebaixadas, rampas, etc. A rota acessivel
interna pode incorporar corredores, pisos, rampas, escadas, elevadores, etc.

Rota de Fuga: Trajeto continuo, devidamente protegido proporcionado por portas,
corredores, antecimaras, passagens externas, balcées, vestibulos, escadas, rampas ou
outros dispositivos de saida ou combinagdes destes, a ser percorrido pelo usudrio, em
caso de um incéndio de qualquer ponto da edificacdo até atingir a via publica ou espaco
externo, protegido do incéndio.

Superficie de Trabalho: Area para melhor manipulacdo, empunhadura e controle de
objetos.

Tecnologia Assistiva: Conjunto de técnicas, aparelhos ou instrumentos, produtos e
procedimentos que visam auxiliar a mobilidade, percepcdo, e utilizagdo do meio ambiente
e dos elementos por pessoas com deficiéncia.

Uso Comum: Espacos, salas ou elementos externos ou internos que séo disponibilizados
para o uso de um grupo especifico de pessoas (por exemplo, salas em edificio de escritérios,
ocupadas geralmente por funciondrios, colaboradores e eventuais visitantes).

Uso Privativo: Area coberta ou descoberta que definem o conjunto de dependéncias e
instalagées de uma unidade auténoma, cuja utilizagdo é privativa dos respectivos titulares
de direito. Subdividi-se em dreas privativas principais e dreas privativas acessérias.

Uso Privativo Principal: Area da unidade auténoma de uso exclusivo, destinada a
moradia, atividade ou uso principal da edificacdo, situada em determinado andar ou em
dois ou mais andares interligados por acesso também privativo.




1.1 DEFINICOES

Uso Privativo Acessorio: Area da unidade auténoma de uso exclusivo, situada fora
dos limites fisicos de sua drea privativa principal, destinada a usos acessérios, tais como:
depésitos, box de lavanderia e vagas de garagem.

Uso Publico: Espagos, salas ou elementos externos ou internos que sa@o disponibilizados
para o publico em geral. O uso pUblico pode ocorrer em edificacées ou equipamentos de
propriedade publica ou privada.

Uso Restrito: Espacos de servico que sdo disponibilizados estritamente para pessoas
autorizadas, como sala de maquinas, lixeiras, depésitos, salas técnicas, entre outras coisas.
1.1.2 Siglas

M.R. — Médulo de referéncia;

P.C.R. — Pessoa em cadeira de rodas;

P.M.R. - Pessoa com mobilidade reduzida;

P.O. - Pessoa obesa;

L.H. - Linha do horizonte




1.2. PARAMETROS ANTROPOMETRICOS

Nota: As dimensées indicadas nas figuras séo expressas em metros, exceto quando houver
outra indicagéo.

1.2.1 Pessoas em pé

As figuras abaixo apresentam dimensées referenciais para deslocamento de pessoa em pé.
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Figura 1 - Dimensées referenciais para deslocamento de pessoas em pé




1.2. PARAMETROS ANTROPOMETRICOS

1.2.2 Pessoas em cadeiras de rodas (PCR)
1.2.2.1 Cadeiras de rodas

A figura abaixo apresenta dimensées referenciais para cadeiras de rodas manuais
ou motorizadas.
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Figura 2 - Cadeira de rodas

1.2.2.2 Médulo de referéncia (MR)

Considera-se o médulo de referéncia a projecéo de 0,80 m por 1,20 m no piso, ocupada
por uma pessoa utilizando cadeira de rodas.

1,20

0,80

Médulo de referéncia (M.R.)

Figura 3 - Dimensoes do médulo de referéncia
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1.2.3 Area de circulacéo

1.2.3.1 Largura para deslocamento em linha reta de pessoas em cadeira de rodas

As figuras abaixo mostram dimensées referenciais para deslocamento em linha reta de
pessoas em cadeira de rodas.

Vista superior
Vista frontal

a) Uma pessoa em cadeira b) Um pedestre & uma pessoa c) Duas pessoas em

de rodas de rodas em cadeira de rodas cadeiras de rodas

Figura 4 - Largura para deslocamento em linha reta
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1.2.3.2 Largura para transposicco de obstdaculos isolados

A largura necessdria para a transposicéo de obstdculos isolados por pessoas em cadeira
de rodas varia em fungéo extenséo do obstdaculo. A tabela a seguir apresenta as larguras
minimas para a transposicdo de obstdculos isolados em funcéo da sua extenséo:

Extensdo do obstaculo (E) Largura minima (L)
até 0,40m 0,80m
*acima de 0,40m 0,90m

* O obstéculo com extenséo superior a 4,00m sera tratado como corredor.

B

Figura 5 - Transposicdo de obstdculos isolados
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1.2.3.3 Area para manobra de cadeiras de rodas sem deslocamento
As medidas necessdrias para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento sédo:
a) para rotacéo de 90° = 1,20m x 1,20m;

b) para rotagdo de 180° = 1,50m x 1,20m;
c) para rotacdo de 360° = didmetro de 1,50m;

1.20

a) Rotacao de 90° b) Rotacdo de 180° c) Rotagao de 360°

Figura 6 - Area de manobra de cadeira de rodas sem deslocamento

1.2.3.4 Manobra de cadeiras de rodas com deslocamento

As figuras exemplificam condicées para manobra de cadeiras de rodas com deslocamento.

-

a) Deslocamento de 90° b) Deslocamento de 180°
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0,90 1,05
¢) Deslocamento consecutivo de 90 d) Deslocamento consecutivo de 90°
com percurso intermediario - caso 1 com percurso intermediario - caso 2

Figura 7 - Area de manobra em cadeira de rodas com deslocamento

1.2.4 Area de transferéncia
A drea de transferéncia terd no minimo as dimensées do M.R. (0,80m por 1,20m).

Recomendamos que sejom garantidas as condi¢cdes de deslocamento e manobra para o
posicionamento do M.R. junto ao local de transferéncia.

A altura do assento do local para o qual for feita a transferéncia serd semelhante a do
assento da cadeira de rodas.

Nos locais de transferéncia, recomendamos a instalacéo de barras de apoio, para as
situagdes previstas em Norma.

Para a realizacéo da transferéncia, serd garantido um éangulo de alcance que permita a
execucdo adequada das forcas de tracdo e compressdo, conforme item 1.2.6.4.

1.2.5 Area de aproximacéo

Serd garantido o posicionamento frontal ou lateral da drea definida pelo M.R. em relagéo
ao objeto, avancando sob este entre 0,25 m e 0,55 m, em funcéo da atividade a ser
desenvolvida, de acordo com as dimensées referenciais para alcance manual.
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1.2.6 Alcance manual
1.2.6.1 Dimensoes referenciais para alcance manual

As figuras abaixo exemplificam as dimensées méximas, minimas e confortaveis para
alcance manual frontal.

_G1=0,502055

—{ A1 = Altura do centro da mao estendida ao longo do eixo longitudinal do corpeo

B1 = Altura do piso até o centro da mao com antebrago formande &ngulo de 45 com o
tronco

C1 = Altura do centro da méa com antebrago em &ngulo de 90° com o tronca
D1 = Altura do centro da mao com brago estendido paralelamente ao piso

1,408 1,55
akance méax. confortavel

18
: —[§ =l ¥ E1 = Altura do centro da m&e com o brago estendido formando 45° com o piso = alcance
o §- : o W mé&ximo confortdvel
S a S % F1 = Comprimento do antebrago (do centro do cotovelo ao centro da mao)
@ g %8 G1 = Comprimento do brago na horizontal, do ombro a0 centro da mao
gl;:_ t
1 1

Figura 8 - Alcance manual frontal pessoa em pé

AZ = Altura do ombro até o assento

B2 = Aftura da cavidade posterior do joelho (popliteal) até o piso

- C2 = Altura do cotovels até o assento

D2 = Altura dos joelhos até o piso

E2 = Altura do centro da mao com antebrago em Angulo de 90° eom o tranco
F2 = Altura do centro da mio com brago estendido paralelamente ao piso

32 = Altura do cantro da mdo com o brago estendide formando 30° com o piso =
alcance maximo confortavel

H2 = Altlura do centro da méo com o brago estendido formando 80° com o piso =
alcance maxima eventual

12 = Profundidade da nadega & parte posterior do joelho
J2 = Profundidade da nadega a parte anterior do joelho

0,18 2025

135

G2=13
akcance max. conforiavel
H2 =
Alcance md, avenhal

Fa=0,80 21,00

BZei38a043 |C2

JZ2=0,52 8 065

Figura 9 - Alcance manual frontal pessoa sentada
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{L3=0 50055

- 3= minimo 0,50 recomendével 0,60 é _
I perficie de trabalho -]
i I el €|
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g = E ® E| < ¥ g
¥ sisa | 8 2
(T E t 'ﬁ'r Eé Lo T &
1 i
|- P3=0,30 5
03=0,52 8 0,65 min
A3 = Altura do centro da mao com antebraco formando | 3 = Altura do centro da mdoc com o bragco estendido,
90° com o fronco formando 30° com o piso = alcance maximo
confortavel
B3 = Altura do centro da mdo estendida ao longo do eixo J3 = Altura do centro da m3o com o brago estendido
longitudinal do corpa formando 60° com o piso = alcance maximo eventual
C3 = Altura minima livre entre a coxa e a parte inferior de L3 = Comprmento do brago na horizontal, do ombro ao
ahjetos e equipamentos centro da mao
D3 = Altura minima livre para encaixe dos pés M3 = Comprimento do antebrago (do cenfro do cotovelo ao
centro da mao)
E3 = Altura do piso até a parte superior da coxa M3 = Profundidade da superficie de trabalho necessaria para
aproximacio total
F3 = Altura minima livre para encaixe da cadeira de 03 = Profundidade da nadega a parte superior do joelho
rodas sob o abjeto
G3 = Altura das superficies de frabalho ou mesas P3 = Profundidade minima necessaria para encaixe dos pés

H3 = Aliura do centro da m3c com brago estendido
paralelo ao piso

Figura 10 - Alcance manual frontal com superficie de trabalho por PCR
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1.2.6.2 Aplicacao das dimensoes referenciais para alcance lateral de PCR

As figuras abaixo apresentam as aplicacées das relacées entre altura e profundidade para
alcance manual lateral para pessoas em cadeiras de rodas.

0,502 0,55
DA3a04s
025a028

1,35 2140
1,10a1,25
0,85 a 1,00

060a 75
0,452 0,60

0,40 2 0,55

-
-

Figura 11 - Alcance manual lateral - relagéo altura X profundidade - PCR

1.2.6.3 Superficie de trabalho

As superficies de trabalho necessitam de altura livre de no minimo 0,73m entre o piso e
a sua parte inferior, e altura de 0,75m a 0,85m entre o piso e a sua superficie superior.
A figura apresenta no plano horizontal as dreas de alcance em superficies de trabalho,
conforme abaixo:

a) A1 x A2 = 1,50m x 0,50m = alcance méximo para atividades eventuais;
b) B1 x B2 = 1,00m x 0,40m = alcance para atividades sem necessidade de preciséo;
c) C1 xC2 = 0,35m x 0,25m = alcance para atividades por tempo prolongado.

Al=1.560
. B1=1.00
—— _,:l.i. ‘__1__;
E'E-*_T"'rb i ?Lﬁﬁﬁ T | Raio de alcance com
" E /" A8ig i Q@( o brago estendido
< mef Aot AT
[

Figura 12 - Superficie de trabalho
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1.2.6.4 Angulos para execucéio de forcas de tracéio e compresséo

As figuras abaixo mostram éngulos e dimensées para execucdo adequada de forcas de

tracdo/compresséo.
0,50 a 0,55
300
_ entre 15° e 30° -
ﬁ[ melhor relacdo alcance/forca )
| 4! a _d-“‘ 3
’ 15 L 8.. l_{e/’-i%o ‘
r . Ymaior alcance lateral = 4
il N 2 9 ]
o 8 o (
- 30" maximo alcance ° 3
posterior eventual Sy —

Figura 13 - Angulos de execucéio: forcas de tracéio e compresséo - plano horizontal e lateral

1.2.6.5 Empunhadura

Recomendamos que obijetos tais como corriméos e barras de apoio, entre outros, tenham
secdo circular com di@metro entre 3,0 cm e 4,5 cm e estejam afastados no minimo 4,0
cm da parede ou outro obstdculo. Quando o objeto for embutido em nichos recomenda-
se prever também uma distancia livre minima de 15 cm, conforme a figura abaixo. Séo

admitidos outros formatos de secdo, desde que sua parte superior atenda as condicoes
desta subsecéo.

=
e

3,0 minimo=4,0 3,0  minimo=4,0 3,0  minimo=4,0

_ : B g

a 435 ’7— - minimo= 4,0 o E minimo= 4,0
1 1~ 1

B;\ | %

a) b) c) d) e)

minimo 15,0
minimo 15,0

Figura 14 - Empunhadura (dimensées em centimetros)
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1.2.6.6 Controles (dispositivos de comando ou acionamento)

Recomendamos que os controles, botées, teclas e similares sejom acionados através de
pressdo ou de alavanca. Aconselhamos que pelo menos uma de suas dimensées seja igual
ou superior a 2,5 cm, conforme a figura abaixo.

sentido de
acionamento

DO
\\\il‘

=225

W\

7

Figura 15 - Controles - Vista Lateral

Campainhal Interfone, Dispositivo
Interruptor e Acionadorl Tomada | telefonee | Quadro | Comando | Registro | Comando | Macaneta [de insercad Comando
manual ptendimento| de luz de de pressdo| de janela | de porta | e retirada dg .
(alarme) automatico aquecedor de produtod Precisdo
_— — R I . |<_>'_ 1 @_ 191’ _IQ . . — ‘IQ | _|1,20 (Max.)
I ] [ I 1]
o o o e R o o U S et B S Bl S e R
1] & B Il M L] Iy I 1] '
B e 0 @ [ 0|t Yo
L[ 1 ] I
e e e e B e e I B B e i I S (L
] I
Ky S 0,40 (Min.)
0,00

Figura 16 - Comandos e controles

1.2.6.7 Altura para comandos e controles

A figura 16 mostra as alturas recomendadas para o posicionamento de diferentes tipos de
comandos e controles.
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1.2.7 Parametros visuais
1.2.7.1 Angulos de alcance visual

As figuras abaixo apresentam os dngulos visuais no plano vertical (pessoa em pé e sentada)
e horizontal.

NOTA: Na posicdo sentada o cone visual apresenta uma inclinacéo de 8° para baixo

%,

“or

a) Pessoa em pé b) Pessoa sentada

LH = Linha do horizonte visual - relacionada com a altura dos olhos.
CV = Cone visual correspondente a drea de visdo apenas com o movimento inconsciente
dos olhos.

Figura 17 - Angulo visual - plano vertical
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Figura 18 - Angulo visual - plano horizontal
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1.2.7.2 Aplicac@o dos éngulos de alcance visual

As figuras abaixo exemplificam, em diferentes disténcias horizontais, a aplicagéo dos
dangulos de alcance visual para pessoas em pé, sentadas e em cadeiras de rodas.

-

2,00

1,45

2,18

1,45 + 0,05

290

Figura 19 - Cones visuais de pessoa em pé
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Figura 20 - Cones visuais de pessoa sentada
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Nota: Foi considerada a seguinte variagdo de L.H.: para pessoa em pé, entre 1,40 m e
1,50 m; para pessoa sentada, entre 1,05 m e 1,15 m; para pessoa em cadeira de rodas,
entre 1,10 me 1,20 m.

1.2.8 Alcance auditivo

Recomenda-se que o som emitido por alarme sonoro tenha intensidade de no minimo 15
dBA acima do ruido de fundo, conforme condicées descritas abaixo:

a) ter intensidade e frequéncia entre 500 Hz e 3 000 Hz;

b) freqUéncia varidvel alternadamente entre som grave e agudo, se o ambiente tiver muitos
obstdculos sonoros (colunas ou vedos);

c) intermiténcia de 1 a 3 vezes por segundo;

d) intensidade de no minimo 15 dBA superior ao ruido médio do local ou 5 dBA acima do
ruido mdaximo do local.

Recomenda-se adotar em ambientes internos valores entre 35 dBA e 40 dBA e em ambientes
externos, valores entre 60 dBA a 80 dBA, sendo recomendado utilizar o valor de 60 dBA.
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Intervencoes em dreas de uso comum.




INTRODUCAO

Os empreendimentos habitacionais caracterizam-se por edificacées de uso privado.

O objetivo deste Capitulo é estabelecer as diretrizes, padroes e dimensionamentos relativos
a acessibilidade, necessdrios na elaboracdo de propostas, projetos e execucdo de obras
para drea de uso comum dos empreendimentos habitacionais.

Recomenda-se que as dreas de uso comum sejam projetadas e executadas de tal modo
qgue sua utilizacGo seja a mais ampla possivel. Elas compreendem espacos destinados
ao lazer, servigos, estacionamentos, circulacées internas das edificacdées de uso comum e
externas as unidades habitacionais.

Todas as dreas de uso comum poderdo ser acessiveis e interligadas por meio de uma rota
acessivel que possibilite a utilizagdo de maneira auténoma e segura a todos os individuos,
em especial aqueles com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

O esquema a seguir exemplifica graficamente o percurso da rota acessivel, acima
explicitado, para um condominio.

Para melhor caracterizar as questdes abordadas, este capitulo foi organizado como segue:

2.1. Estacionamento / drea para embarque e desembarque - Marcacdo de vagas
destinadas a pessoas com deficiéncia fisica ou visual, idosos e dreas de embarque e
desembarque.

2.2. Desniveis - ExecucGo de rampas externas, internas, instalacdes de plataforma
ou elevadores. Adequacdo das escadas a deficientes visuais e pessoas com mobilidade
reduzida.

2.3 Acessos e circulacoes que compoe a rota acessivel - Caracteristicas dos diversos
elementos que compéem a rota acessivel

2.4. Equipamentos de uso comum - especificacGo dos requisitos minimos dos
equipamentos de uso comum nos empreendimentos habitacionais como guaritas, salées
de festas, playground, sanitdrios, copas, entre outros.




2.1. ESTACIONAMENTO / AREA PARA EMBARQUE E DESEMBARQUE

~N

2.1.1 Local para embarque e desembarque

Recomendamos que nos empreendimentos habitacionais seja prevista uma drea
de embarque e desembarque acessivel e independente da existéncia de vaga para
estacionamento, esta drea é destinada a facilitar o acesso tanto as dreas de uso comum,
como a habitacéo a que se destina.

2.1.2 Vagas reservadas as pessoas com deficiéncia
O numero de vagas para estacionamento de veiculos que conduzam, ou sejam conduzidos

por pessoas com deficiéncia serd estabelecido conforme tabela abaixo ou ainda o nUmero
exigido por legislacdo municipal, recomendamos a adocéo do que for maior:

Numero total de vagas Vagas reservadas

Até 10 -
De 11 a 100 1
Acima de 100 1%

Os percursos entre o estacionamento de veiculos e as dreas de uso comum do
empreendimento estaréo necessariamente em uma rota acessivel

2.1.3 Vagas destinadas a idosos

Serdo destinadas 5% do numero total das vagas a pessoa idosa, além das vagas ja
destinadas para pessoas com deficiéncia, em locais de facil acesso e préximos a entrada
principal das edificacées por eles habitadas.

A reserva das vagas a idosos também estard de acordo com a legislagdo municipal local.

2.1.4 Localizacéo

O local para embarque e desembarque e as vagas reservadas as pessoas com deficiéncia
ou idosos, terdo facil acesso a rota acessivel.

2.1.5 Caracteristicas das vagas

A drea destinada a embarque e desembarque terd as seguintes caracteristicas:

* O piso tera as caracteristicas conforme item 2.3.5.;
* Possuir inclinacéo longitudinal maxima de 5%;
* Dimensées minimas: 2,50 m (largura) x 5,00 m (comprimento);




2.1. ESTACIONAMENTO / AREA PARA EMBARQUE E DESEMBARQUE

* Espaco adicional: 1,20 m para circulagéo, que pode ser compartilhado entre duas vagas;

* Sersinalizada, conforme a legislacéo e observando as determinacées do Departamento
de Trénsito Local;

* Possuir rebaixamento de meio-fio, caso exista desnivel entre a vaga e a circulagéo de
pedestres, compondo a rota acessivel.

As vagas destinadas as pessoas com deficiéncia teréo as seguintes caracteristicas:

* Dimensées minimas: 2,50 m (largura) x 5,00 m (comprimento);

Espaco adicional: 1,20 m para circulagéo, que pode ser compartilhado entre duas vagas;
Ser sinalizada conforme item 2.1.6;

Possuir rebaixamento de meio-fio, caso exista desnivel entre a vaga e a circulacéo de
pedestres, compondo a rota acessivel.

As vagas destinadas aos veiculos de pessoas idosas podem ter:

* Dimensdes minimas de acordo com a legislacéo local;

* Ser identificada;

* Possuir rebaixamento de meio-fio, caso exista desnivel entre a vaga e a circulacéo de
pedestres, compondo a rota acessivel.

2.1.6 Sinalizacéo horizontal (piso) para vagas destinadas das pessoas com deficiéncia

A sinalizacéo abaixo é exclusiva as vagas destinadas as pessoas com deficiéncia.
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Figura 22 - Sinalizacéo horizontal de vagas (em metros)
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2.1. ESTACIONAMENTO / AREA PARA EMBARQUE E DESEMBARQUE

2.1.7 Sinalizacéo vertical (placa)

oro

0,70

! Veiculos
Autorizados

L. W, |

Placa de regulamentacéio de estacionamento em via pUblica

Figura 23 - Placas
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2.2. DESNIVEIS.

Recomenda-se que os desniveis de qualquer natureza sejam evitados em rotas acessiveis.
Eventuais desniveis no piso de até 5 mm ndo demandam tratamento especial. Desniveis
entre 5 mm e 15 mm podem ser tratados em forma de rampa, com inclinago méxima
de 1:2 (50%). Desniveis superiores a 15 mm podem ser considerados como degraus e ser
sinalizados.

2
h<§]

/ : = /// 2 s
CATEES // /////////

Figura 24 - Tratamento de desniveis

Os desniveis podem ser vencidos por meio de rampas ou equipamentos eletromecdanicos
de transporte vertical. A utilizagéo de cada tipo fica condicionada a magnitude do desnivel
a ser vencido e das peculiaridades de cada situacéo fisica encontrada.




2.3. ACESS0S.E CIRCULACOES QUE COMPOEM A ROTA ACESSIVEL

2.3.1 ACESSOS
2.3.1.1 Condicoes gerais

Todos os empreendimentos terdo pelo menos uma rota acessivel, interligando as partes de
uso comum, livre de obstaculos que impegam ou dificultem a acessibilidade.

Recomenda-se que sejam privilegiadas alternativas para implantagdo de rotas acessiveis que
exijam o menor esforco fisico, considerando disténcias percorridas, desniveis, localizagéo
dos equipamentos de uso comum, entre outros.

2.3.2 CIRCULACOES QUE COMPOE A ROTA ACESSIVEL

2.3.2.1 Condicoes gerais

Alargura das circulacées serd calculada conforme o fluxo de pessoas e atenderd a legislacdo
local, sem prejuizo das larguras minimas descritas neste Caderno.

Para transposicdo de obstéculo, objeto, e elemento com no mdaximo 0,40m de extensdo,
recomenda-se a largura minima de 0,80m. Acima de 0,40m de extensdo, recomenda-se
a largura minima de 0,90m.

2.3.2.2 Grelhas e juntas de dilatacéo

As grelhas e juntas de dilatagéo seréo instaladas fora da rota acessivel. Na impossibilidade,
os vdos resultantes terdo, no sentido transversal ao movimento, dimenséo méxima de 15 mm.

,25mm

Figura 25 - Desenho da grelhas

2.3.2.3 Tampas de caixas de inspecéo e de visita

As tampas estaréo absolutamente niveladas com o piso onde se encontram e suas frestas
possuindo dimensdo maxima de 15mm. As tampas estaréo firmes, estdveis e antiderrapantes
sob qualquer condigéo e a eventual textura de sua superficie ndo pode ser similar a dos
pisos tateis de alerta ou direcionais.




2.3. ACESS0S.E CIRCULACOES QUE COMPOEM A ROTA ACESSIVEL

2.3.2.4 Areas de descanso

Recomenda-se prever uma drea de descanso, fora da faixa de circulacéo, a cada 50 m,

i té 3% de inclinacga da 30 iso de 3% a 5% de inclinaga
para piso com até 3% de inclinagéo, ou a cada 30 m, para piso de 3% a 5% de inclinagédo.
Para inclinagdes superiores a 5%, ver item 2.2. Estas dreas estardo dimensionadas para
permitir também a manobra de cadeiras de rodas.

Sempre que possivel, recomenda-se que nestas dreas sejam previstos bancos com encosto.

2.3.2.5 Circulacoes internas

As circulagées serdo dimensionadas de acordo com o fluxo de pessoas e legislagéo local,

assegurando uma faixa minima livre de barreiras e obstaculos, sem prejuizo das larguras

minimas descritas neste Caderno.

As larguras minimas para circulagées das edificacées séo:

* 0,90m para circulagdo, com comprimento até 4,00m.

* 1,20m para circulagéo de uso comum até 10,00m e 1,50m para corredores acima de
10,00m

As larguras minimas acima contemplam a interligagdo de um ponto a outro. Caso haja

abertura de portas nessas circulagbes, recomenda-se que seja atendido também ao

disposto no item 2.3 deste Capitulo.

Em Unidades existentes, onde for impraticavel a adequacgéo das circulagées, serd implantado

bolsées de retorno com dimensédo minima de 1,20 x 1,50m, no minimo a cada 15,00m.

Neste caso a largura minima da rota acessivel serd de 0,90'm.

2.3.2.5.1 Rotas de Fuga

Recomendamos que a rota de fuga atenda ao disposto na ABNT NBR 9077.

Quando a rota de fuga incorporar escadas de emergéncia, seréo previstas dreas de resgate
com espaco reservado e demarcado para o posicionamento de pessoas em cadeiras de
rodas, dimensionadas de acordo com o M.R. A érea serd ventilada e fora do fluxo principal de
circulagéo, conforme exemplificado na figura 26.




2.3 ACESS0S.E CIRCULACOES QUE COMPOEM A ROTA ACESSIVEL

largu 1,20 _
H—
M.R. |MR.
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a) Areas reservadas para cadeiras de b) Areas reservadas para cadeiras de
rodas junto as escadas - Exemplo rodas nas ante-camaras - Exemplo

Figura 26 - Areas reservadas para cadeiras de rodas em dreas de resgate — Exemplo

Os M.R. estara sinalizado no piso, conforme figura 26. Recomenda-se que sejam afixadas
instrugdes sobre a utilizagdo da drea de resgate.

& &

Figura 27 - Area de resgate para pessoas com deficiéncia

Recomenda-se que nas dreas de resgate seja previsto o espaco para um M.R. a cada 500
pessoas ou fracdo.
2.3.2.6 Circulagoes externas

Recomenda-se que as calcadas, passeios e vias exclusivas de pedestres tenham piso
antiderrapante conforme item 2.3.5.

A inclinacéo transversal de calcadas, passeios e vias exclusivas de pedestres néo serd superior
a 3%. Eventuais ajustes de soleira serdo executados sempre dentro dos lotes.

A inclinacéo longitudinal de calcadas, passeios e vias exclusivas de pedestres ird sempre que
possivel acompanhar a inclinacdo das vias lindeiras.

Em situacbes que a topografia local e/ou a configuragéo urbana, impecam a composicéo da
rota acessivel, recomendamos estudar a possibilidade de garantir ao menos um acesso seguro.
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Calcadas, passeios e vias exclusivas de pedestres podem incorporar faixa livre com largura
minima admissivel de 1,20m, ou conforme legislacéo especifica local e altura livre de 2,10m
no minimo.

As faixas livres podem ser completamente desobstruidas e isentas de interferéncias, tais como
vegetacdo, mobilidrio urbano equipamentos de infra-estrutura urbana aoflorados (postes,
armdrios de equipamentos, e outros), orlas de drvores e jardineiras, rebaixamentos para
acesso de veiculos, bem como qualquer outro tipo de interferéncia ou obstdculo que reduza
a largura da faixa livre. Eventuais obstéaculos aéreos tais como marquises, faixas e placas
de identificacdo, toldos, luminosos, vegetacéo e outros, poderdo localizar-se a uma altura
superior a 2,10m.

‘ Faixa livre

‘. O [ 21,20
o

‘Telefone publico |Poste
Parada de oénibus Passeio

Figura 28 - Faixa livre

2.3.2.7 Rebaixamento das calcadas:

Recomenda-se que seja executado rebaixo nas calcadas quando existirem desniveis entre a(s)
vaga(s) demarcada(s) para pessoa(s) com deficiéncia, para idoso(s) e locais de embarque e
desembarque localizadas junto ao meio fio.

Os rebaixamentos serdo construidos no sentido do fluxo de pedestre com inclinagdo constante
maxima de 8,33%. A largura minima do rebaixo serd 1,20m, conforme figura abaixo:
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Figura 29 - Rebaixamento de guia

Outras situagdes de rebaixamento poderéo ser utilizadas desde que constem na NBR9050.
Os rebaixamentos das calcadas localizados em lados opostos da via estaréo alinhados entre si.
2.3.2.8 Faixa elevada:

Recomendamos a utilizacdo da faixa elevada para a interligagéo das circulacées de pedestres
interrompidas por drea de circulagéo de veiculos ou outra particularidade do empreendimento.

O dimensionamento da faixa elevada é feito da mesma forma que a faixa de travessia de
pedestres, acrescida dos espacos necessdrios para a rampa de transposicdo para veiculos
conforme figura 30.
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a) Vista superior b) Perspectiva

Figura 30 - Faixa elevada

2.3.3 PORTAS
2.3.3.1 Condicoes gerais

Todas as portas que compoem a rota acessivel, inclusive de elevadores, terdo véo livre minimo
de 0,80m e altura minima de 2,10m, independente do tipo de abertura. Em portas de duas
folhas ou mais, pelo menos uma delas tera véo livre de 0,80m.

As portas proporcionardo condicdes de serem abertas com um Unico movimento e suas
macanetas seréo do tipo alavanca, instaladas a uma altura entre 0,90 me 1,10 m.

As portas dos sanitdrios e vestidrios acessiveis terdo um puxador horizontal, conforme a figura
31, associado & macganeta. E esteja localizado a uma distédncia de 10 cm da face onde se
encontra a dobradica e com comprimento igual & metade da largura da porta. Recomenda-
se que as portas tenham na sua parte inferior, inclusive no batente, revestimento resistente
a impactos provocados por bengalas, muletas e cadeiras de rodas, até a altura de 0,40 m a
partir do piso.
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Figura 31 - Porta com puxador horizontal

Recomenda-se que as portas do tipo vaivém tenham visor com largura minima de 0,20 m,
tendo sua face inferior situada entre 0,40 m e 0,90 m do piso, e a face superior no minimo a
1,50 m do piso. O visor estard localizado entre o eixo vertical central da porta e o lado oposto
as dobradicas da porta, conforme figura XX

020 || Visor

Puxador
Vertical

1,50 min.

0,80a1,00

0,40a0,90

T
Figura 32 - Porta do tipo vaivém - exemplo

Em portas de correr, recomenda-se a instalagéo de trilhos na sua parte superior. Os trilhos ou
as guias inferiores estaréo nivelados com a superficie do piso, e eventuais frestas resultantes
da guia inferior tenham largura de no maximo 15 mm.

O vao livre de 0,80 m, previsto no item 2.3.3.1, estard garantido também no caso de portas de
correr e sanfonadas, onde as macanetas impedem seu recolhimento total, conforme figura 33.
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Figura 33 - Véos de portas

2.3.3.2 Transposicdo de portas:

As figuras a seguir exemplificam espacos necessdrios junto as portas, para sua transposigéo
por portador de cadeiras de rodas (PCR).

L ) J
a) Aproximagéo frontal

Figura 34 - Aproximacéo de porta frontal
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Figura 35 - Aproximacdao de porta lateral
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2.3.4 JANELAS

A altura das janelas ird considerar os limites de alcance visual conforme item 1.2.7.2, exceto
em locais onde deva prevalecer a seguranca e a privacidade.

Cada folha ou médulo de janela poderd ser operado com um Unico movimento, utilizando
apenas uma das mdos. Recomenda-se que os comandos atendam ao disposto em 1.2.6.

2.3.5. PISO

O piso tera superficie regular, firme, estavel e antiderrapante sob qualquer condicéo, que néo
provoque trepidagéo em dispositivos com rodas (cadeiras de rodas ou carrinhos de bebé).

Admite-se inclinagéo transversal da superficie até 2% para pisos internos e 3% para pisos
externos e inclinagdo longitudinal méxima de 5%. A inclinacdo superior a 5% é considerada
rampa e, portanto, recomenda-se que seja tratado como tal.

Recomenda-se evitar a utilizacdo de padronagem na superficie do piso que possa causar
sensacdo de inseguranca (por exemplo, estampas que pelo contraste de cores possam causar
a impress@o de tridimensionalidade).

2.3.5.1 Piso Tdtil

2.3.5.1.1 Consideracoes gerais

A sinalizagéo tétil no piso funciona como orientagéo as pessoas com deficiéncia visual ou
baixa visdo no percurso da rota acessivel.

O piso tdtil pode ser de dois tipos: direcional ou alerta.
2.3.5.1.2 Piso tatil direcional

Possui textura em relevos lineares, regularmente dispostos. Serd instalado em dreas de
circulacdo, no sentido de deslocamento.
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Figura 36 - Médulo piso tdatil direcional

Este piso seré utilizado quando da auséncia ou descontinuidade de linha-guia identificavel,
como guia de caminhamento em ambientes internos ou externos, ou quando houver caminhos
preferenciais de circulagdo. Recomenda-se indicar o caminho a ser percorrido.

2.3.5.1.3 Piso tdatil de alerta

Este piso sera utilizado para sinalizar situagées que envolvem risco de seguranga. Recomenda-
se que o piso tatil de alerta seja cromodiferenciado ou esteja associado & faixa de cor
contrastante com o piso adjacente.

Figura 37 - Médulo piso tatil de alerta

Serd instalado perpendicularmente ao sentido de deslocamento somente nas seguintes
situacoes:

a) obstdaculos suspensos entre 0,60 m e 2,10 m de altura do piso acabado, que tenham o
volume maior na parte superior do que na base, serdo sinalizados com piso tatil de alerta.
A superficie a ser sinalizada ird exceder em 0,60 m a projecéo do obstéculo, em toda a
superficie ou somente no perimetro desta, conforme figura 38.
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Figura 38 - Sinalizacédo tatil de alerta em obstdaculos suspensos - Exemplo

b) nos rebaixamentos de calcadas, conforme situacdo descrita no item 2.3.2.7;

¢) no inicio e término de escadas fixas e rampas, afastado de 0,32m no méximo do ponto
onde ocorre mudanca do plano;

d) junto as portas de elevadores, afastado de 0,32m no méximo da alvenaria.

d.1) junto as portas da rota acessivel, afastado de 0,32m no méximo da projecdo da porta
fechada. Quando as portas forem de abrir, no lado do véo coincidente com o sentido de
abertura da porta, a disténcia do piso tatil seja igual ao raio de abertura da porta mais 5cm.

e
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Porta de elevador outras portas
Figura 39 - Sinalizacao tatil de alerta junto a porta - Exemplo
e) junto a desniveis ou vdos, como pisos elevados, degraus isolados, etc., instalado ao longo

de toda a extensdo onde houver risco de queda, e estar a uma disténcia da borda de no
minimo 0,50m.
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f) nas faixas de travessia, serd instalada a sinalizacéo tatil de alerta no sentido perpendicular ao
deslocamento, a distdncia de 0,50 m do meio-fio. Recomenda-se a instalacéo de sinalizagéo
tatil direcional no sentido do deslocamento, para que sirva de linha-guia, conectando um
lado da calcada ao outro.

2.3.5.1.4 Composicao de piso tdtil de alerta e direcional

Poderda haver composicéo dos pisos tateis de alerta e direcional que atenderd as seguintes
condigdes:

a) guando houver mudanca de direcdo entre duas ou mais linhas de sinalizacéo téatil direcional,
haverd uma drea de alerta indicando que existem alternativas de trajeto. Essas dreas de alerta
terGo dimensdo proporcional a largura da sinalizacéo tétil direcional.

b) guando houver mudanca de direcdo formando dngulo superior a 90°, a linha-guia seré
sinalizada com piso tdatil direcional.

c) nas portas de elevadores, quando houver sinalizagéo tatil direcional, esta iréd encontrar a
sinalizacdo tatil de alerta, na direcéo da botoeira.

As mudancas de direcdio com composicéo de piso tatil direcional e piso tétil de alerta, formando
dngulos cima de 150 graus seréo tratados da seguinte forma:

a) 150° < x < 165° b) 165° <x < 180°

Figura 40 - Composicao de sinalizacéo tatil de alerta e direcional




